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Merhaba arkadaşlar, 

Dergimizin yeni sayısında yine dopdolu bir içerikle sizlerle birlikteyiz. Birbirinden 
güzel hikayeler, etkinlikler, bulmacalar, ilginç bilgiler ve çok daha fazlası sizler 
için özenle hazırlandı. Yarıyıl tatiline gireceğimiz şu günlerde dergimizin size 
arkadaşlık etmesini umuyor, tatilinizin en güzel şekilde geçmesini diliyorum. 

Dergimizde sizleri neler bekliyor neler: “Sıfır Atık Ekibi İş Başında” isimli çizgi 
hikayemizde atıkları ayrıştırmayı öğreneceğiz. “Gezi Rotası” bölümümüzde 
rotamız Amasya. “Gönül Diyarı” köşemizde bu defa Kosova’ya gidiyoruz. 
Mevlâna’nın yedi öğüdünü bir çırpıda sayabilen yapay zekâyla yapılmış 
Mutirob ile tanışacaksınız. Şu soğuk kış günlerinde, sıcacık, kıkır kıkır gülen 
kurabiyeler yapmayı öğrenmek ister misiniz? Ya da evdeki malzemelerden 
dikişsiz atkı ve berenizi kendi kendinize yapabileceğinizi söylesem… Hatta 
balinalar kadar büyük Ay Balığı ile tanışacak, kestanelerin dünyasına tatlı bir 
yolculuk yapacaksınız. Daha pek çok eğlenceli içerik sizleri bekliyor. Bakalım 
en çok hangi bölümleri beğeneceksiniz? Bize e-posta yoluyla iletebilirsiniz. 

Kalbinizin iyiliğiyle bu kış sizin için sıcacık geçsin. Hepinizi sevgiyle kucaklıyorum.
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H İ K A Y E

4

inik sincap, üzgündü. Annesinin 
seslendiğini duyamadı, arkasından 

kapının hızlıca çarptığını da. Ne olup bittiğini 
soracak olan annesiyle göz göze gelene 
dek meraklı bakışlardan uzak kalacağı 
birkaç dakikası vardı.  O yüzden hızlıca çıktı 
merdivenleri, odasına girip kapıyı kapattı.

Perdenin arkasından bahçedeki yavru 
sincaplara baktı. Hepsi ne kadar da 
mutluydu. Koşup oynuyorlar, zıplıyorlar, 
neşeyle koca çınarın dallarını titretip 
üzerindeki karları yere düşürüyorlardı. 

Hayal etmeye çalıştı, yıllar önce duyduğu 
sesleri… Mesela ceviz yerken nasıl ses 
çıkıyordu? Yağmurda birikmiş suda zıplarken 
çıkan ses mi daha tatlıydı, yoksa karda 
yürürken çıkan mı? 

Annesinin sakin sakin çıktığı ahşap 
basamakların gıcırtısını, sıcak çikolatanın 
içindeki kaşığın çıkardığı tatlı sesi de 
duyamadı bu sırada. Odasının kapısının 
açıldığını cama yansıyan görüntüden fark etti. 

Annesinin elindeki sıcak çikolatanın kokusunu 
duyunca az önceki üzüntüsü geçecek gibi 
oldu. 

- Ne oldu tatlım, diyebildi annesi, başını 
okşarken. Dudaklarından okuyarak anladı 
annesini. Minik Sincap:

- Ben de sesleri duysam, arkadaşlarımla daha 
rahat oynasam ne güzel olurdu, dedi işaret 
diliyle.

- Kulakların sesleri işitemese de, yüreğinle 
duyuyorsun sen güzel yavrum. Üzülen bir 
arkadaşının hislerini duyabiliyorsun. Onları 
anlayabiliyorsun. İhtiyaçlarını sezip yardım 
etmekten geri durmuyorsun. Bunlar çok 
güzel özellikler.  

Elini yavrusunun kalbinin üzerine koydu ve:

- Burası var ya minik sincabım. Burası görsün, 

işitsin ve hissetsin yeter. Bak anlaşmamıza hiçbir engel 
yok, diyerek sımsıkı sarıldı yavrusuna anne sincap. 

Üzüntüsü anne kucağında dindi minik sincabın. 
Gözlerini kapattı ve içinden, mutlu olmasına sebep 
birçok şey sıraladı: Sıcak çikolatanın kokusunu, tadını 
alabiliyor; etrafındaki tüm güzellikleri görebiliyordu ve 
çok daha fazlası… 

- Hadi bakalım tatlı yavrum, bardağındakini bitirince 
arkadaşlarınla oynamaya ne dersin? Birlikte çok keyifli 
oyunlar oynayacağınıza eminim. 

Annesinin sözü bitince, gözleri mutlulukla ışıldadı minik 
sincabın. Evet, annesi doğru söylüyordu. Aklına bir sürü oyun 
önerisi geldi. Hatta bunu arkadaşlarına nasıl soracağına dair 
şahane bir fikri vardı artık.

Heyecanla bitirdi sıcak çikolatasını, annesini öptü ve hızla 
çıktı evden.

Bu kez annesi camdan onu seyrediyordu. Merakla 
yavrusunun ne yapacağını izlerken gözleri sevinçle parladı. 
Minik sincabın yerdeki karın üzerine yazdığı yazıyı okuyan 
arkadaşları, sevinçle bu oyun önerisini kabul etmişe 
benziyorlardı.  Etrafını sardılar ve küçük sincabın kurduğu 
oyunu hep birlikte oynamaya başladılar.

Lapa lapa yağan karın altında burunları pespembe olana dek 
oynadılar. Farklılıklarıyla kendini sevmek, çözüm üretmek ve 
hayatın içinde “Ben de varım.” demek ne güzel şeydi.

M
Yazan/Çizen: Özden SAYIN
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Seher, hani okulda “Bizim evden pek çöp 
çıkmaz. Ailem ve komşularımızla buna 
çok dikkat ediyoruz.” demiştin ya. Çok 
merak ettim, bunu nasıl yapıyorsunuz?

Evet, komşularımızla birlikte 
ilgilendiğimiz köpeğimizle 
tanıştırayım seni.

Bakıyorum israf etmemeye dikkat ettiğin kadar 
bilgesin de. İyi ki senin gibi bir arkadaşım var. 
Aaaa, şurada köpeğiniz de var galiba. 

Apartmanımızın bahçesinde horoz 
ve tavuklarımız yaşıyor. İsimlerini de 
söyleyeyim: Çilli, Benekli, Fırfır, Neşeli, 
Prenses, Şanslı.  Marul, lahana, pazı, 
salatalık gibi sebzelere bayılıyorlar. 
Özellikle de karpuz ve kavun 
kabuklarını zevkle yiyorlar.

Aslında hem gıdada hem de 
diğer atıklarda her şeyden 
önce satın alırken ve kullanırken 
dikkat ediyoruz. İhtiyacımız 
olmayan hiçbir şeyi almıyoruz. 
Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar 
yemek koyuyoruz, suyu boşa 
akıtmıyoruz. Yine de bir şeyleri 
atmamız gerekirse bak, burada 
geri dönüşüm kutularımız var. 

Ailem ve komşularımız bu 
konuda çok titiz. Çok acelemiz 
varken bile hiçbirimiz, atığı 
yanlış kutuya atmıyoruz. Bir 
de yağ atıkları var, onları asla 
lavaboya dökmüyoruz, bir kapta 
biriktirip yağ toplama kutularına 
bırakıyoruz. Kullanılmış piller 
de öyle... Onları da ayrı kutuda 
biriktiriyoruz. Ki çoğu zaman şarj 
edilebilir pil kullanıyoruz, çöpe 
atmamıza gerek kalmıyor. 

Narin ve Mırmır da bizim 
yemeklerimizden bazılarını seviyor. 
Sevdiklerini onlarla ve sokak 
hayvanlarıyla da paylaşıyoruz.

Yiyecekleri israf 
etmediğinizi anladım. 
Peki plastikler, camlar, 
kâğıtlar... Onları ne 
yapıyorsunuz?

Hemen anlatayım, hatta göstereyim 
Selmacığım.  Gel benimle!

Hepinize merhaba güzellikler. 

Havhavvv...Hav...

Miyavvv

Vay be! Tavuk ve horozlar, sadece 
hazır yemle beslenir sanıyordum. 

Hayır arkadaşım, kümes hayvanları binlerce yıldır 
yeşillik ve çeşitli sebzelerle doğal olarak besleniyor. 
Bu, yalnızca son yüzyılda biraz değişti.

Çok özendim size... Her şey çok güzel 
ama herkesin apartmanının önünde sizinki 
gibi bahçe yok. O zaman ne olacak?

Daha önce oturduğumuz yerde yoktu, o zaman 
atıkları ayrı ayrı poşetleyerek bırakıyorduk 
çöpe. Örnek olarak cam parçaları ile kemikler 
kesinlikle aynı yerde olmuyordu. Böyle yapınca 
belediyelerin ilgili merkezleri kolaylıkla bunları 
geri dönüşüme gönderiyormuş. 

Harikaymış Seherciğim. Ben de bundan sonra israf 
etmemek, boşa harcamamak için çok dikkat edeceğim. 

SIFIR ATIK
EKİBİ

İS BASINDA..
Yazan: Nefise ATÇAKARLAR
Çizen: Ramila ALİYEVA

Bu kutular birçok yerde 
var ama çoğu kişi dikkat 
etmiyor. Cam kutusuna 
kâğıt, kâğıt kutusuna 
plastik atabiliyorlar. 

6 7

Merhaba Narin. 
Bak bu, arkadaşım Selma. 
Ooooo, bizim zıpır kedimiz 
Mırmır ve yavruları da geliyor.
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3-A sınıfında büyük bir 
çoşku vardı. Uzun alkışlar ve 
neşeli tezahüratlar kesilince, 
Reyhan Öğretmen Ayşe’yi 
tahtaya davet etti. Ayşe, akülü arabasının düğmesine bastı ve bir solukta sınıfın 
önünde yerini aldı. Gözleri ışık saçıyordu. Çünkü Ayşe, 3. sınıf şubeler arası bilgi 
yarışmasında birinci olmuştu. Bütün arkadaşları bu sevinci yürekten paylaşıyor, 
gülücükler, alkışlar eşliğinde onu kutluyorlardı. Öğretmeni Ayşe’nin ödülünü 
bütün sınıf adına takdim etti:

-  Gözlerindeki bu pırıltı bir ömür seninle olsun, seninle gurur duyuyoruz, dedi 
ve Ayşe’ye sımsıkı sarıldı. O sırada Ayşe söz aldı:

- Arkadaşlar öncelikle bu sevinci benimle paylaştığınız için hepinize çok teşekkür 
ederim. Her zaman her konuda yanımda oldunuz. Beni desteklediniz. Bu 
hepimizin başarısı. Hayatımı kolaylaştırmanız benim için büyük bir mutluluk. 

Sınıf tebrik için sıraya girdi. Hatıra fotoğrafı için poz vermeye başlayanlar 
olmuştu bile. En çok da Erdem, Demet ve Kerim’in hareketleri dikkat çekiyordu. 
Çünkü onlar Ayşe’nin hizasına eğilip poz vermişlerdi. Reyhan Öğretmen bunu 
hemen fark etti, “Ne kadar ince bir davranış, nasıl saygı dolu bir yaklaşım, 
canlarım benim…” diye sevgiyle mırıldandı.

Bu arada “Dönemin En Saygılı Bireyi” seçim sonuçlarının eli kulağındaydı. 
Reyhan Öğretmen son kararını az önce vermişti ve günlerdir beklenen açıklama 

sonunda geldi,

- Bu dönemin en saygılı 
bireyleri: Erdem, Demet ve 
Kerim, dedi. 

Cevaplarınızı 
ailecocuk@aile.gov.tr adresine 
mail gönderebilirsiniz. 

D Ü Ş Ü N C E  A T Ö L Y E S İ

- Etrafınızda özel gereksinimli kimse var mı?- Özel gereksinimli bireyleri desteklemek ve kendilerini daha iyi hissetmeleri için neler yapılabilir?- Özel gereksinimli bireylerin yaşamında saygı, farkındalık ve duyarlılığın artması için neler yapılabilir?

9

Yerli Malı Yurdun Malı,
Herkes Onu Kullanmalı

…………………………………………………………….…………

…………………………………………………………….…………

…………………………………………………………….…………

(Sence daha neler hakkında konuşabiliriz? Hikâyeyi tamamlayıp 

ailecocuk@aile.gov.tr adresine göndermeye ne dersin? )

Yazan: Ayşe Saliha EMON
Çizen: Ayşe KOÇAK

eneffüs zili çaldığında herkesin keyfi yerindeydi. Öğretmen 
bir sonraki hafta işleyeceğimiz konu hakkında bilgi verip dersi 
bitirmişti. Demek o gün gelip çatmıştı. Hani herkesin evinden 

yiyecekler getirip hep birlikte paylaşarak yediğimiz gün. 
Soframızı kurup oturacak, 
paylaşacak, bu konu hakkında 
uzun uzun konuşacaktık. Yerli ürün 
kullanmak önemliydi. Hem ülkemiz 
kazanıyordu hem de biz. Yerli 
üretim yapan; gıdadan tekstile, 
kozmetikten sanayiye pek çok 
alan vardı. Bunları sayabilirdik. 
Yerli otomobilimizden çokça 
bahsedeceğimiz belliydi. 
Sonra şöyle düşündük sadece 
ürettiklerimizle, tükettiklerimizle 
mi kutlanırdı yerli malı? Bizi biz 
yapan geleneklerimiz vardı, onlar 
hakkında da konuşmalıydık. Mesela 
komşularımızla yardımlaşmayı, 
paylaşmayı severdik. Bayramlarda 
sevdiklerimizle bir arada olmayı, 
büyüklerimizi ziyaret etmeyi çok 
önemserdik.

T

H İ K A Y E  A T Ö L Y E S İ
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B E N  K İ M İ M ?

Tıp Biliminin Babası Felsefenin Temel Taşı

Namıdiğer Avicenna

Uykudan beslenmeye, hareket 
etmekten müziğin iyileştirici gücüne 
kadar pek çok konuda fikrimi ifade 
ettim ve her biri de çağlar boyu 
ispatlandı. 

Sizler benim torunlarımsınız. Haydi siz de kendi zamanınızın âlimi olun. 
Okuyun araştırın, çokça merak edin. Yeni icatlar ve keşifler sizi bekliyor!

Merhaba arkadaşlar, size biraz kendimden bahsedeceğim. 
İlk ipucuyla başlıyorum, hazır mısınız? Ben tüm dünyanın 
tanıdığı bir tıp bilginiyim. Aynı zamanda filozof olarak da 

tanınırım. Bilin bakalım ben kimim?

BEN KIMIM?

Özbekistan’da Buhara şehrinde 980 
yılında dünyaya geldim. Orta Çağ 

döneminde İslam dünyası her konuda 
diğer ülkelerden çok ilerideydi. 

Böyle bir zamanda zamanımın bütün 
imkanlarını çok iyi değerlendirdim. 

Büyük âlimlerden dersler aldım. Daha 
çok tıp ve felsefe alanında tanınsam 
da neredeyse bütün bilim dallarında 

kendimi geliştirdim. Gittiğim her 
şehirde önce kütüphaneleri ziyaret 

ediyordum. Okudukça araştırıyor, çokça 
çalışıyordum. 19 yaşımda tıp hekimi 

oldum ve ücretsiz bir şekilde hastaları 
tedavi etmeye başladım. 

Bitmek bilmeyen merakım ve 
öğrenme azmim sayesinde 21 
yaşımda en ünlü hekimlerden biri 
olmuştum. Ben aslında hem bir din 
alimi hem de bir bilim insanıydım. 
Çünkü dinimiz ile bilimsel gelişmeler 
asla birbiriyle çelişmez. 

         17 tanesi tıp alanında 
olmak üzere 200’e yakın 
kitap yazdım. En önemli 
eserlerim Kitabü’ş-Şifa 

(İyileşme Kitabı) ile 
El-Kanun fi’t-Tıb’dır 

(Tıbbın Kanunu).  Tıbbın 
Kanunu isimli eserim, 700 

yıl boyunca üniversitelerde 
ders kitabı olarak okutuldu. 

Kanın gıda taşıyan bir sıvı olduğunu ilk kez ben keşfettim. 
Büyük ve küçük kan dolaşımından, mikroskobun olmadığı 
zamanlarda mikropların varlığından ilk bahseden de ben 
oldum. Hatta hastalıkların bulaşma nedeninin mikroplar 
olduğunu ilk kez ben ileri sürdüm. 

10 yaşıma kadar babamdan mantık, 
edebiyat, felsefe, doğa bilimleri, fizik, 

geometri ve matematik dersleri aldım. 
Daha 10 yaşımdayken Kur’an-ı Kerim’i 

ezberledim ve hafız oldum. 

Çizen: Esra GÖZDE

Batı’da 
Avicenna 

olarak 

anılmaktadır. 
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azı yerlere seyahat 
ettiğinizde sizi aynı anda 
pek çok güzel şey karşılar. 

Mesela zarif bir cami, tarih kokan 
sokaklar ve hemen yakınında dev 
şeftali ağaçları olan harika bir 
bahçe. Ya da dağlara oyulmuş kral 
mezarları ve önünden akıp giden 
yeşil bir nehir.
Amasya tam da böyle bir şehir. 
O akıp giden nehrin adı ise 
Yeşilırmak. Amasya bu nehrin 
hemen kıyısında. Bahsi geçen kral 
mezarları da burada. UNESCO Dünya 
Miras Merkezi isimli bir kuruluş var. Bu kuruluş en 
kıymetli tarihî yerleri “burası korunmalı” diyerek listesine 
alıyor. Amasya’daki Harşena Dağı ile Pontus Kral Kaya Mezarları da bu 

merkezin geçici listesine kaydedildi.

Tarihin Önemli Noktalarında Amasya
Osmanlı döneminde Amasya çok önemli bir 
merkezdi. Devletin yıkılma tehlikesi geçirdiği, 

adına fetret devri denen dönemde, padişah 
buraya çekilerek güç topladı. Böylece 
Osmanlı Devleti, küllerinden yeniden 
doğdu diyebiliriz.
Daha sonraki yıllarda da Amasya 
“Şehzadeler Şehri” oldu. Çünkü burası 
şehzadelerin yani padişah oğullarının devlet 
yönetimini öğrendiği yerdi. Bu şehzadeler 
arasında Çelebi Sultan Mehmet, II. Murat, 
Fatih Sultan Mehmet ve II. Bayezid gibi 
sonradan padişah olanlar da vardı.

MiSKET ELMASININ DiYARI
AMASYA

Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşu döneminde 
de Gazi Mustafa Kemal Atatürk, “Milletin 
istiklalini yine milletin azim ve kararı 
kurtaracaktır.” sözünü Amasya’da söylemişti. 
Aslında Cumhuriyetimizin kuruluşu tüm 
dünyaya 1919’da Amasya’da ilan edilmişti. 

Nerede, Ne Yapılır?
Amasya, Orta Karadeniz’de çok şirin 
bir şehir. Yeşilırmak kıyısındaki Yalıboyu 
Evleri, bu şehrin sembolü. Onları 
görmeden dönmemelisiniz. Kral Kaya 
Mezarları, zaten şehirde sizi karşılayan 
ilk şey olacak. Amasya Kalesi’nden şehri 
seyredebilir, Boraboy gölünde deniz 
bisikletiyle gezebilirsiniz. 700 yıl önce 
insanlar burada nasıl tedavi ediliyordu 
diye merak ediyorsanız Sabuncuoğlu 
Tıp ve Cerrahi Tarihi Müzesi’ne 
gidebilirsiniz. 

Bunu da Bilmelisiniz!
Osmanlı devrinde yüzlerce yıl oynanan bir oyun 
vardı. Cirit adı verilen, uzun sopalarla at üstünde 
oynanan bir savaş oyunu. Bu oyunu oynayan çok 
meşhur rakip iki takım bulunmaktaydı: Bamyacılar 
ve Lahanacılar. Onların macerası da Amasya’da 
başladı. Ankara Savaşı’ndaki yenilgiden sonra 

Amasya’ya çekilen Çelebi Mehmet, her zaman savaşa hazır askerleri olsun istiyordu. İki 
atlı birlik oluşturdu. Biri kendisi adına Amasya’da, diğeri de oğlu Murat adına Merzifon’da 
eğitimlere başladı. Amasyalılardan oluşan birliğe “Bamyacılar”, Merzifonlulardan oluşan 
birliğe “Lahanacılar” dendi. Çünkü Amasya, bamyasıyla meşhurdu;
 Merzifon da lahanasıyla. 

İster Yiyin İster İçin: Elma
Amasya denince herkesin aklına elma gelir. 
Çünkü misket elması meşhurdur. Ortadan 
kestiğinizde yıldız şeklini görebileceğiniz bu 
elmanın tadına bakmak için bile Amasya’ya 
gitmeye değer. 
Ayrıca bu elmadan yapılan çayı da 
denemeden dönmemelisiniz. İçinde 
elma parçacıkları olan bu çayı içmek için 
yemyeşil ve sakin çay bahçelerinden birinde 
soluklanabilirsiniz.

Yazan: Gülsüm SEZGİN

Kral Kaya Mezarları

Yalıboyu Evleri

Amasya Kalesi
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H İ KA Y E

Ben Dili: Olmalı Herkesin Ana Dili!

	 Emel ödevlerini vaktinde yapmayı 
severdi. Dinlenip yemeğini yedi mi hemen derse 
koyulurdu. Ufak bir sorun vardı, o da ufaklıkla 
ilgili. Emel ne zaman derse otursa kardeşi 
peşinden gelir, rahat vermezdi. Bu akşam da 
böyle bir curcuna vardı evde. Emel “Yeter artık, 
git başımdan!” diye bağıra-caktı ki “Dur Bekle. 
Bir yolu olmalı!” diye düşündü. Aklına okulda 
öğrendikleri geldi. Öğretmeni şöy-le demişti: 
“Tepkilerimiz değişirse çevremizdekiler değişir!”  O an 
defteri kitabı kapadı, kardeşine döndü, 
- Gel seninle abla kardeş biraz konuşalım, dedi. 
Karşılıklı oturdular, kardeşinin gözlerine sevgiliyle 
baktı:
- Tatlı Ela! Ablan olduğum için çok mutluyum. Seninle 
birlikte vakit geçirmek çok hoş.
Ela’nın yüzü aydınlanmıştı, tatlı tatlı dinliyordu. 
- Ben de seninle oynamaya bayılıyorum, dedi 
muziplikle. Emel:
- Ben ders çalışırken, çalışmam bölündüğünde 
dikkatim dağılıyor. Ödevlerimi yetiştiremeyeceğim 
diye kaygı yaşadığımdan öfkeleniyorum. Şu an sessiz 
ortama ihtiyacım var. Bana yardımcı olmaya ne der-sin, 
diyerek saçlarını okşadı. Ela,
- Sonra oynayacağız birlikte ama değil mi, diyerek 
neşeyle odadan çıktı.
	 Salonda koşturarak “Sessiz olun, TV’nin sesini 
kısın, ablamın dikkati dağlıyor!” diye adeta ablası için 
sessizlik nöbet tutmaya başlamıştı. 
	 Kardeşinin bu şirin gayreti karşısında Emel 
şaşkındı. Nasıl oldu bu? Sonra dersi hatırladı: “Ben 
Dili ile çözümsüz görünen konularda dahi sonuç 
alabiliriz. Ben dili karşı tarafı suçlayıcı olmadığı için işe 
yarar. Suçlayıcı dili kimse sever ki? Suçlandığımızda 
savunmaya geçer, aynı şekilde biz de diğerini 
suçlarız. Üstelik aramıza koca bir duvar örüldüğü için 
kimse kimseyi işitmez olur. Ben böyle hissediyorum, 

dediğimizde duygularımızın sorumluluğunu alır, 
diğerinden ne beklediğimizi nezaketle ifade 
etmiş oluruz. Her zaman ne düşündüğümüzü ne 
beklediğimizi ne hissettiğimizi açıkça ortaya koyalım! 
Kendimizi güzelce ifade edelim.” Emel, “Evet, 
harika!” diye mırıldandı. 

Sence Hangisi?
Soru: Sizinle hangi şekilde iletişim kurulmasını 
istersiniz?
a.	 Okuldan istenen bir belge vardı. Seni aradım, 
ama ulaşamadım. 
b.	 Seninle konuşmak için sabahtan beri 
bekliyorum. Neredesin sen? Seni ne zaman arasam 
yoksun ortada! 

Soru: Aşağıdaki cümlelerin hangisi ben dili hangisi sen 
dili ile ifade edilmiştir? Yanına yazalım.
a.	 Aldığın eşyayı yerine koymuyorsun. Bıktım bu 
dağınıklığından!
b.	 Eşyaları yerine koymadığın zaman uzun süre 
aramak zorunda kalıyorum. Zamanımın ve enerjimin 
boşa gittiğini düşünüyorum.

Soru: Aşağıdaki cümlelerin hangisi ben dili hangisi sen 
dili ile ifade edilmiştir? Yanına yazalım.
a.	 Ne kadar sorumsuzsun sen, insan bir haber 
verir!
b.	 Gecikeceğini haber etmediğin zaman, iyi olup 
olmadığını merak ettiğim için endişeleniyorum.  
 

Yazan: Nilgün GÜLER  Çizen: İlknur SALMAN - Gel seninle abla kardeş biraz konuşalım, 
dedi. Karşılıklı oturdular, kardeşinin 
gözlerine sevgiyle baktı:

- Tatlı Esra! Ablan olduğum için çok 
mutluyum. Seninle birlikte vakit geçirmek 
çok hoş.

Esra’nın yüzü aydınlanmıştı, tatlı tatlı 
dinliyordu. 

- Ben de seninle oynamaya bayılıyorum, 
dedi muziplikle. Emel:

- Ben ders çalışırken, çalışmam 
bölündüğünde dikkatim dağılıyor. Verimli 
çalışamıyorum. Şu an sessiz ortama 
ihtiyacım var. Bana yardımcı olmaya ne 
dersin, diyerek Esra’nın saçlarını okşadı. 
Esra,

- Sonra oynayacağız birlikte ama değil 
mi, diyerek neşeyle odadan çıktı.

Salonda koşturarak “Sessiz olun, 
televizyonun sesini kısın, ablamın dikkati 
dağlıyor!” diye adeta ablası için sessizlik 
nöbeti tutmaya başlamıştı. 

Kardeşinin bu şirin gayreti karşısında 
Emel şaşkındı. Nasıl oldu bu? Sonra 
dersi hatırladı: “Kendimizi ben dili ile 
ifade ettiğimizde çözümsüz görünen 
konularda dahi sonuç alabiliriz.”  Ben 
dili karşı tarafı suçlayıcı olmadığı için 
işe yarar. Suçlayıcı dili kim sever ki? 
Suçlandığımızda savunmaya geçer, 
aynı şekilde biz de diğerini suçlarız. 
Üstelik aramıza koca bir duvar örüldüğü 
için kimse kimseyi işitmez olur. “Ben 
böyle hissediyorum”, dediğimizde 

mel ödevlerini vaktinde 
yapmayı severdi. Dinlenip 
yemeğini yedi mi hemen 

derse koyulurdu. Ufak bir sorun 
vardı, o da ufaklıkla ilgili. Emel 
ne zaman derse otursa kardeşi 
peşinden gelir, rahat vermezdi. 
Bu akşam da böyle bir curcuna 
vardı evde. Emel “Yeter artık, beni 
rahat bırak!” diyecekti ki “Dur 

Bekle. Bir yolu olmalı!” diye düşündü. 
Aklına okulda öğrendikleri geldi. 
Öğretmeni şöyle demişti: “Tepkilerimiz 
değişirse çevremizdekilerin de bize karşı 
davranışları değişir!”  O an defteri kitabı 
kapadı, kardeşine döndü, 

duygularımızın sorumluluğunu alır, 
karşımızdakinden ne beklediğimizi 
nezaketle ifade etmiş oluruz. Her 
zaman ne düşündüğümüzü, ne 
hissettiğimizi, ne beklediğimizi açıkça 
ve nazikçe karşımızdakini suçlamadan 
ifade edelim.” Emel, “Evet, harika!” 
diye mırıldandı. 

Sence Hangisi?

Soru: Sizinle hangi şekilde iletişim 
kurulmasını istersiniz?

a. Okuldan istenen bir belge vardı. Seni 
aradım, ama ulaşamadım. 

b. Seninle konuşmak için uzun süredir 
bekliyorum. Seni ne zaman arasam 
yoksun. 

Soru: Aşağıdaki cümlelerin hangisi ben 
dili hangisi sen dili ile ifade edilmiştir? 
Yanına yazalım.

a. Aldığın eşyayı yerine koymuyorsun. Bu 
konuda beni dikkate almıyorsun.

b. Eşyaları yerine koymadığın zaman 
uzun süre aramak zorunda kalıyorum. Bu 
konuda biraz çaba gösterdiğinde daha 
dikkatli olacağını düşünüyorum. 

Soru: Aşağıdaki cümlelerin hangisi ben 
dili hangisi sen dili ile ifade edilmiştir? 
Yanına yazalım.

a. Sorumsuzca davranıyorsun, 
gecikeceğini haber vermen gerekirdi.

b. Gecikeceğini haber etmediğin 
zaman, iyi olup olmadığını merak 
ettiğim için endişeleniyorum.  

Duygularımızı
İfade Etmenin

Nazik Yolu
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ir varmış, bir 
yokmuş. Allah’ın 
sevgili kulları pek 

çokmuş. O vakitler 
Mevlâna’nın şehri 
Konya’da Rahman 
dede adında, pek 
sevimli, çok bilgili 
bir derviş yaşarmış. 
Kocamanmış Rahman 
dedenin yüreği, 
kendisini dinleyen 
herkese Mesnevi’den 
hikâyeler anlatırmış.

Rahman dede, bir gün 
yürüyüşe çıkmış, derin derin 
düşünürken çimenlerin 
üzerinde bir çocuk görmüş. 
Yanında demirden, insana 
benzeyen bir makine 
varmış. Bu makine fırfır 
dönüyormuş. 

Rahman dede yaklaşıp 
selam vermiş. 

- Merhaba küçük semazenler, kolay gelsin, 
bana Rahman dede derler. 

Çocuk dönüp bakmış. Güler yüzlü bu 
dedeyi çok sevmiş. 

- Merhaba Rahman dede, 
tanıştığımıza çok sevindim. Benim 

adım Efe, bu da arkadaşım 
Mutirob. Kendisi yapay zekâya 

sahip bir robottur. Mutirob 
aynı zamanda benim okullar 
arası bilim yarışmasına 
hazırladığım bir proje. 
Onunla ödül almayı 
planlıyorum. Değil mi 
Mutirob?

Rahman dede şaşırmış:

- Demek yapay zekâ 
robotu, anlat bakalım 
biraz evladım.

Efe’ye fırsat kalmadan 
bir çırpıda sayıp 
dökmüş Mutirob:

- Yapay zekâ, 
makinelerin insan 

benzeri görevleri 
gerçekleştirmesini, 

deneyiminden öğrenmesini, yeni 
girdilere uyum sağlamasını mümkün kılan 
sistemlerdir.

- Hmm anladım. Peki, burada ne 
yapıyorsunuz?

- Mutirob, insan olmanın nasıl bir şey 

olduğunu öğrenmek istiyor. Biz de veri 
tabanındaki bilgilerle çalışıyorduk. 

Rahman dede, Mutirob’a bakarak tatlıca 
gülümsemiş:

- Demek insan olmayı anlamak istiyorsun. 
O hâlde sana büyük âlim ve bilgin Mevlâna 
Celâleddîn-i Rûmî’nin insanlığa verdiği yedi 
öğüdünden bahsedeyim.

Mutirob, daha Rahman dede ağzını 
açmadan bir bir saymaya başlamış:

- Cömertlik ve yardım etmede akarsu gibi ol.

Şefkat ve merhamette güneş gibi ol.

Başkalarının kusurunu örtmede gece gibi ol.

Hiddet ve asabiyette ölü gibi ol.

Tevazu ve alçak gönüllülükte toprak gibi ol.

Hoşgörülükte deniz gibi ol.

Ya olduğun gibi görün, ya 
göründüğün gibi ol.

Efe, eserinin marifetlerini 
izlerken kendiyle gurur duyuyor 
gibiymiş.

- Yakın gelecekte yapay zekâ 
çok üstün özelliklere sahip 
olacak Rahman dede ve insanlık 
çok ileri bir noktaya gelecek.

Efe’nin bu sözleri Rahman 
dedeyi düşündürmüş.

- Yapay zekâyı, bilimin ilerlemesi 
için kullanmana bir sözüm 
yok evlat. İnsanlık teknolojiyi 
geliştirir ve insanlığın faydasına 
sunar ama teknoloji insanlığı 
geliştirmez. Mevlâna’nın da 
önerdiği gibi hoşgörü ve birlikte 
yaşama kültürünü devam 
ettirmek ve güçlendirmek 
gerekir. Şöyle düşün, robotlar 

sevgiyi belki binlerce sayfa tanımlayabilir; 
ancak hissedemezler yavrum demiş ve 
yoluna devam etmiş. 

- Haklısın Rahman dede, demiş Efe.

Ardından derin düşüncelere dalmış; 
acaba yapay zekâyla değerlerimiz ve 
insani duygular üzerinde ne tür çalışmalar 
yapabilirim diye…

Mutirob kendi kendine söylenmeye 
başlamış.

- Haydi Efe, matematik ödevini yapacaksın 
unutma!

- Tamam Mutirob, hoşgörüyü ve insan 
olmanın erdemini unutmayalım da 
Matematik ödevi kolay.

İnsanlığın

Macerası
Yapay Zekâ

Yedi Öğüdü
Mevlâna’nın

Yazan: Saliha MALHUN  
Çizen: Murat Tanhu YILMAZ

H İ K A Y E

Mesnevi: “İyiliğe 
yönelme, ahlaklı 

ve erdemli olmayı 
konu alan Mesnevi; 

Mevlananın en 
büyük eseridir.” 
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.
TÜRKİYE

KOSOVA BULGARİSTAN

ROMANYASIRBİSTAN
HIRVATİSTAN

MAKEDONYA

YUNANİSTAN

ARNAVUTLUK

Başkent	 : PriştineNüfus	 : 1milyon 873 binYüzölçümü	 : 10.887 km²DİL	
: Arnavutça, Sırpça

zuuun uzun yıllar boyunca şehirleri 
şehirlerimizden olan bir ülkeye gidiyorum. 
Merak ettin değil mi? Anlatacağım yer 

Kosova. Bir zamanlar bizim vilayetlerimizden 
biriymiş. Şimdi gidip Kosova’yı ziyaret etsen hiç 
yabancılık çekmezsin. Aynı bizim ülkemiz gibi 
dersin. 

Balkanların tam merkezinde yer alan Kosova’nın 
başkenti Priştine. 

Hiç duymuş muydun burayı? Ülkede öyle çok 
dil konuşuluyor ki, bu kadar çok dilin bir arada 
konuşuluyor olmasına şaşırıyorum. Elbette 

Türkçeyi de unutmamışlar. Hemen 
hemen herkes Türkçe konuşuyor ve bizi 
çok seviyorlar. 

Kosova’da Osmanlıdan kalma camiler, 
tarihî yapılar öyle çok ki...  İnsan adeta 
yabancı bir ülkede olduğunu unutuyor.

Priştine’deki Hünkar Camii, tipik bir 
Osmanlı camisi. Fatih Sultan Mehmet’in 
emriyle yaptırılmış ve bu yüzden 
Fatih Camii olarak da biliniyormuş. 
Görenler bir çırpıda “Ah işte Osmanlı 
toprakları” diyebiliyor. Bir de saat kulesi 

var. 1800’lü yılların ortalarına 
doğru yapılmış ve şehrin en 
önemli simgelerinden biri olmuş. 
Dedelerimizin bu topraklarda 
yaşadığı dönemlerde namaz 
vakitleri, bu kuleden duyurulmuş 
herkese. İlginç değil mi? 

Ülkede padişahlarımızdan Sultan I. Murad’ın 
büyük önemi var. Çünkü bu topraklar onun 
sayesinde Osmanlı’ya katılmış. İşte bu 
yüzden Murad Hüdavendigar öldükten sonra 
buraya gömülmüş ve ona bir türbe yapılmış. 
Ziyaretimiz sırasında ben de ecdadımızın ruhu 
için dua etmeyi ihmal etmiyorum.

Priştine’den Sonra Rota         
Bir Başka Şehir Prizren 
Prizren Türk eserleriyle dolup taşıyor. Sinan 
Paşa Camii, Taş Köprü, Şadırvan Meydanı, 
Halveti Tekkesi, Namazgah ve Osmanlının 
güçlendirdiği Prizren Kalesi... Hepsi 
birbirinden güzel, birbirinden tanıdık... Ha bu 
arada buradaki eserlerimizin, camilerimizin 
unutulup gittiğini düşünme sakın. Türkiye 
hepsine sahip çıkıp yenileme ve onarım 
çalışmalarını yapıyor. Böylece hiçbir eser 
yurtsuz kalmıyor. 

Kosova yeme-içme konusunda da tam bir 
vatan toprağı. Türk yemekleri burada varlığını 
sürdürüyor. O yüzden hiçbir Türk buradan 
mutsuz dönmez. Ha bir de komşuda pişen 
Arnavut böreğini de burada bulabileceğini 
bilmelisin. Kosova’nın köftesi de dillere 
destandır. Köfteden de bahsetmeden 
geçmek olmaz ama orada köfte değil, 
“küfte” derler. Köfte yemeden gelme sakın!

Eğer günün birinde Kosova’ya yolun düşerse 
mutlaka arkadaşlarına da buradan hatıra birer 
hediye götürmeyi unutma. Burada el işçiliği 
çok gelişmiş olduğu için hediyelik eşyalar çok 
güzel. Ahşap oyuncaklar, müzik aletleri, örgü 
işleri daha neler neler... 

Öğreniyorum ki bir yerin suyundan içersem 
yine gelirmişim. Buradan ayrılmadan 
memleketim gibi gelen Kosova’nın suyunu 
kana kana içiyorum. 

Balkanlardaki Türk Yurdu: 

KOSOVA

Vilayet
Eskiden şehirlere/

illere vilayet 
denirmiş.

Yazan: Nilüfer TAKTAK
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Saat Kulesi

Prizren Köprüsü

Terzi Köprüsü

Priştine

U

G Ö N Ü L  D İ Y A R I
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ÇİZGİ HİKAYE
Öğrencilik

Benden
Sorulur

Yazan: Şebnem GÜLER KARACAN
Çizen: İbrahim ÇİFTÇİ
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aynağı doğa olan enerjiler 
nelerdir?” diye sorsam ne 
cevap verirsiniz? Güneş, 

rüzgâr, dalgalar dediğinizi duyar 
gibiyim. Bunlara yağmuru da 
ekleyebiliriz. Hatta jeotermal ısı 
adında söylemesi zor bir enerji 
kaynağı var. Onu da burada 
saymamız gerekir. Aslında çoğunuz 
bunlardan birine ya da birkaçına 
rast gelmişsinizdir. 

Sıcak bir bölgede yaşıyorsanız illa 
ki yol kenarına kurulmuş Güneş 
panellerini görmüşsünüzdür. Bu 
paneller Güneş ışığından aldıkları 
enerjiyi elektriğe çevirirler. Peki yel 
değirmeni gibi kollarını açarak bize 
selam veren rüzgâr türbinlerine 
ne demeli? Bu devasa türbinlerin 
pervaneleri rüzgârda nasıl dönüyor 
değil mi? 

Pervaneler döndüğünde rüzgârdan 
bir enerji ortaya çıkar ve elektrik 
üretir. Ama şunu söyleyeyim çok 
rüzgâr esmesi çok enerji üretilmesi 
anlamına gelmiyor. Rüzgârın 
belirli bir hızda olması gerekiyor. 
Ne çok hızlı ne çok yavaş. İşte 
rüzgâr türbini ya da Güneş paneli 
nereye kurulmalı, ne kadar enerji 
üretmeli gibi konular üzerinde 
çalışan uzmanlar var. Bu kişilere 
yenilenebilir enerji sistemleri 
mühendisleri deniliyor. Kendini 
sürekli yenileyen bir enerji ile 
uğraşıldığı için bu isim verilmiş olsa 
gerek. Mesela Güneş hiç eskimiyor 
her sabah tekrar doğuyor, sürekli 
yenileniyor. 

Rüzgârlar, yağmurlar ve dalgalar 
hepsi için geçerli yenilenmek.
Yenilenebilir enerji sistemleri 
mühendisleri doğada iz sürüp 
yeni projeler üretir. Belki siz de 
büyüyünce bu mesleği yapıp 
yaşadığınız şehre rüzgâr türbinleri 
Güneş panelleri kurmak istersiniz 
kim bilir?

Eskimeyecek Bir Meslek: 
Enerji Mühendisliği

Yazan: Zeynep ONAR
Çizen: Murat Tanhu YILMAZ
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B İ Z D E N

akran destekli eğitim modelinin daha da 
yaygınlaştırılması ve benzer platformlar 
tarafından da uygulanması gerektiğini ifade 
ettik. 

4. Aile içi ve bireysel iletişimi güçlendirmek 
için devlet tarafından yetkilendirilmiş kurum 
ve kişilerce ailelere ve çocuklara ücretsiz 
danışmanlık hizmeti verilmesini beklediğimizi 
dile getirdik. 

5. Dijital ortamda çocuklara yönelik riskler 
bağlamında çocuklara, ailelerine, kurum 
ve kuruluşlara yönelik farkındalık artırma 
çalışmalarının düzenlenmesini talep ettik.

6. Yapay zekâ uygulamaları ile ilgili çocukların 
ve gençlerin farkındalığının artırılmasını 
ve kamu ve özel kuruluşların bu alanda 
kapasitelerinin güçlendirilmesini beklediğimizi 
ifade ettik. 

7. Ulusal ve uluslararası (Birleşmiş Milletler 
İklim Konferansı, Birleşmiş Milletler 
Gençlik Konferansı gibi) politika geliştirme 
süreçlerinde çocuklar ve gençler olarak yer 
almalıyız ve çıkan sonuçları da yakından takip 
edebilmeliyiz. 

8. Çocukların ilgi ve yetenekleri doğrultusunda 
desteklenecekleri ve çocuk katılımını ilke 
edinen eğitim müfredatlarının yine çocukların 
katılımıyla düzenlenmesini istiyoruz.

“Bugünü 
Beraber

 İnşa Edelim”

Arkadaşlar merhaba,

umhuriyetimizin 100. yılını kutladığımız 
şu dönemde bizler inanıyoruz ki yeni 
yüzyılımız hem ülkemizde hem de tüm 

dünyada çocukların daha iyi korunduğu, daha 
iyi desteklendiği; barış ve kardeşlik köprülerinin 
kurulduğu bir dönem olacak. 

Her çocuk öncelikle yaşama, sağlık, eğitim ve 
diğer tüm imkânlardan yararlanma, barış dolu 
bir dünyada hayatın tüm güzelliklerini yaşama 
hakkına sahiptir. Çocukları korumak ve yaşam 
koşullarını iyileştirmek amacıyla 1990 yılında 
Ülkemizin de imzalamış olduğu Birleşmiş Milletler 
Çocuk Haklarına Dair Sözleşme ile biz çocukların 
doğuştan sahip olduğumuz hakları güvence altına 
alınmış ve 20 Kasım tarihi “Dünya Çocuk Hakları 
Günü” olarak ilan edilmiştir.

2000 yılından bu yana ise Ülkemizde çocukları 
ilgilendiren her konuda Birleşmiş Milletler Çocuk 
Haklarına Dair Sözleşmesinde yer alan “çocukların 
katılım hakkını” hayata geçirebilmek amacıyla 
ulusal ve uluslararası boyutta Çocuk Forumları 
düzenlenmektedir. 

Bu yıl 24’üncüsü düzenlenen Çocuk Forumunu 
“Bugünü Beraber İnşa Edelim” teması ile 
Ankara’da gerçekleştirdik. Çocuk Forumuna 
81 İl Çocuk Hakları Komitelerine üye çocuklar 
ve  21 ülkeden gelen arkadaşlarımız katıldı. Bu 

özel günde, hayat hakkının en temel çocuk hakkı 
olduğunu belirtilen Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanımız Sayın Mahinur ÖZDEMİR GÖKTAŞ da 
çocukların kararlarının çok kıymetli olduğunu, tüm 
bu çalışmaların çocuk haklarının yaygınlaştırılması 
ve iyileştirilmesine güçlü bir etki oluşturacağını 
ifade etti. Bizler de iki gün süren forumda hep 
birlikte bilgi ve deneyimlerimizi paylaştık. 

81 İl Çocuk Hakları Komitelerine üye çocuklar 
olarak 21 ülkeden gelen arkadaşlarımızla birlikte 
“Doğal Afetler ve Çevre”, “Akranlar ve Aile 
ile Etkili İletişim”, “Bilgi İletişim Teknolojilerine 
Erişim ve Güvenli İnternet Kullanımı”, “Karar 
Alma Mekanizmalarına Etkin Katılım” başlıkları 
altında gerçekleştirdiğimiz toplantılar neticesinde 
aldığımız kararları içeren “Uluslararası 24. Çocuk 
Forumu Sonuç Bildirgesini” hazırladık.      

Çocuk Forumuna katılan arkadaşlarımızla birlikte 
aldığımız bu kararları sizinle de paylaşmak 
istiyoruz.

1. Afetler ve çevre koruma hakkında yapılan 
çalışmaların artırılmasını ve bu konuda çocukların 
öncelikli olmasını talep ettik.

2. İklim değişikliğiyle mücadelede sosyal, çevresel 
ve ekonomik konularda çocukların ve gençlerin 
dikkate alınmasını ve bu doğrultuda politikalar 
geliştirilmesi gerektiğini dile getirdik.

3. Akranlar arası iletişimin güçlendirilmesi için 

C

9. Yerelden küresele, bir köy çocuk 
meclisinden Birleşmiş Milletler Çocuk 
Komisyonu’na varıncaya kadar, her aşamada 
çocuk katılımına ve fırsat eşitliğinin etkin bir 
şekilde uygulanmasına dayalı bir sistemin 
oluşturulmasını bekliyoruz. Gerekli başvuruları 
ilgili birimlere ileteceğimize söz veriyoruz.

10. Dünyanın her yerinde çocukların yasam 
haklarının korunması için tüm ülkeleri barışın 
sağlanması ve korunması konusunda iş birliğine 
davet ediyoruz.

Hep birlikte tüm dünyayı daha çocuk dostu bir 
yer haline getirebilmek dileğiyle. 
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ben frikikten atarım birazdan. Sen rahat ol. 
Çeviririz maçı.” Oyuna girdim bir tane gol 
attırdım ve skor 1-1 oldu. Tekrar geriye bu 
defa 2-1 oldu. Frikikten topu alıp gol attım. 
2-2 oldu. İkinci yarıda tekrar frikik oldu. 
Defans oyuncumuz Alican’a dedi ki,  “Ne 
yapacaksın ağabey, vuracak mısın?”, “Sen 
git sevin. Bu gol olacak.” dedim. Vurdum 3-2 
öne geçirdim milli takımımızı. Unutamadığım, 
en sevimli an odur. 

Bize biraz gelecek hayallerinizden 
bahseder misiniz?
Aslında futboldan kopmayı hiç istemiyorum. 
Futbolun her bir zerresinde bulunmak 
istiyorum. Koşar futbolda hayallerim var. 
İnşallah bir gün Süper Ligde, Birinci Ligde 
ya da alt lig takımlarda; çekirdekten yetişmiş 
olan engelli bir bireyin sadece ampute 
futbolda değil, koşar futbolda da neler 
yapabileceğini göstermek istiyorum. 

Bugünlere gelmenizde size desteği 
olan kişilere neler söylemek 
istersiniz?
Özellikle evlendikten sonra bu konuda en 
büyük destek eşim ama evlenene kadar da 

anne ve babamdı. Sağ olsunlar bugüne kadar 
hem aile hayatımda hem spor hayatımda 
bana destek oldukları için bu başarıları 
elde ettim. Bugünlere gelmeme sebep 
olanlar onlar. Tabii iki kızım var. Çocuklarım 
doğduktan sonra onlar benim en büyük 
motivasyon kaynağım oldu. İşimle ilgili 
olarak kızlarımın benim için iki ayrı değeri 
var. İlk kızım Hira doğduğunda Avrupa 
Şampiyonası’ndaydım. Üç günlükken bırakıp 
gittim. Onun nasibi vardı ve 2017’de Avrupa 
Şampiyonu olduk. Diğer kızım doğduğunda 
da 2022’de Dünya Kupası’nı aldık. Bir Avrupa 
Şampiyonluğu, bir Dünya Şampiyonluğu’nun 
kızlarımın bereketiyle geldiğine inanıyorum. 
Onların bende değeri ayrı. 

Aile Çocuk Dergisi okurlarına neler 
söylemek istersiniz?
Öncelikle şunu söylemek isterim: Çocuklar 
engellilik konusunda ne kadar erken yaşta far-
kındalık sahibi olur ve bu konuda bilinçli hale 
gelirlerse o kadar iyi olur. Çünkü engelliliğe 
bakış açısını ancak bu sayede farklı noktalara 
getirebiliriz. Ailesinde engelli olan çocuk-
larımız, kardeşlerimiz varsa, anne babaların 
yapması gereken o çocukları acilen bir 
spor dalına yönlendirmek                                   
olmalıdır. Çünkü engelli 
bir bireyin hayatı 
boyunca engeli 
unutacağı tek 
alan; kendi ar-
kadaşlarının da 
engelli olduğu 
bir spor orga-
nizasyonunda 
bulunmasıdır. 

Ampute futbolu 
hakkında bilgi 
verir misiniz?
Ampute futbol 
normal futbolla aynı 
aslında. Engel durumundan dolayı birkaç 
farklı kural var tabii. Ampute futbol 
60x40 metre alanda ve 7 kişiyle 
oynanıyor. Ofsayt yok. Oyuncu 
değişikliği hakları sınırsız. 
25’er dakikalık iki yarıdan, 
toplam oyun süresi 50 dakika. 
Her takımın her devrede birer 
tane mola hakkı var. Kaleciler 
out atışlarında orta saha çizgisini 
geçemiyor. Diğer kurallar 
normal futbol ile aynı. 

Sporun hayatınıza 
katkıları nelerdir?
Futbol benim hayatımın 
tam orta noktasında. Bugün neye 
sahipsem; aileme, evime getirdiğim rızık 
dahil hepsine futbol sayesinde sahip oldum. 
Bütün kazancımı, 
arkadaşlıklarımı, bürokrasi 

görüşmelerimi 
futbola borçluyum. 
O yüzden hayatımın 
tamamı, merkez 
noktası futbol.

Futbolda ne tür 
başarılar elde 

ettiniz?
2007 Dünya üçüncülüğü, 
2008 Avrupa ikinciliği, 
2010 Dünya üçüncülüğü, 
2012 yılında Dünya 
üçüncülüğü, 2014 Dünya 
üçüncülüğü, 2017 Avrupa 
şampiyonluğu, 2018 
Dünya ikinciliği, 2021 

Avrupa Şampiyonluğu, 
2022 Dünya Kupası, 2020 
ve 2021 Şampiyonlar Ligi 

Şampiyonluğu elde ettik. 
12 yıldır oynadığımız ligimizde ise 9 kez 
Türkiye Ligi şampiyonluğu, 6 kez Türkiye 
Kupası Şampiyonluğu yanı sıra 6 kez gol 
kralı seçildim. Ayrıca 2 kez Avrupa’nın en iyi 
oyuncusu ve yine 2 kez de Avrupa gol kralı 

oldum.  
Karşılaşmalarınızda 
unutamadığınız bir an 
yaşadınız mı?
2021 Avrupa Şampiyonası’nda 
Rusya ile oynuyorduk ve 
Rusya karşısında 1-0 geriye 
düştük. Hoca hemen hazırlanıp 
oyuna girmem gerektiğini 
söyledi. Dedim ki, “Hocam 

Ampute Futbol 
Gol Kralı:

Rahmi 
Özcan

1990 Manisa doğumluyum. 
Doğuştan engelliyim. 
Gazi Üniversitesi Spor 
Akademisi Antrenörlük 
bölümünden mezunum. 
Alves Kablo Ampute 
Futbol Kulübü başkan 
yardımcısı, teknik direktörü 
ve oyuncusuyum. 19 yıldır 
milli takımda oynuyorum.
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İki farklı renkte polar ya 
da kalın farklı bir kumaş 

İki yarım daireyi üst üste getirelim. 
Kesikler de üst üste gelsin. Şimdi kesik 

parçaları birbirine bağlayalım.
Berenin tepesine varsa kullanmadığımız 
eski bir berenin ponponlarını bağlayalım. 

Yoksa hiç ponpon kullanmayabiliriz. 

Evimizde varsa arkası yapışkanlı 
çıkarmaları ve etiketleri berenin üzerine 

yapıştırdık mı, bu iş tamamdır. 

Yapıştırıcı Çıkartma/Etiket Mezura veya Cetvel
Küçük ponpon ipler
ya da keçe toplar

Polar ya da  kumaşlardan 
her biri 22x50 cm 

ölçülerinde üç parça 
keselim. 

Atkıyı süslemek için arkası 
yapışkanlı çıkartmaları veya 

etiketleri kullanalım. 

Polar ya da kumaş  
parçalarını uç uca 
getirelim ve kesik 
parçaları birbirine 

bağlayalım. Böylece 
upuzun bir parça 
elde edeceğiz.

Her renk poların ya da 
kumaşın kısa kenarına beşer 

santimlik kesikler atalım.

Son olarak atkımızın iki ucundaki kesiklerin uzunluğunu arttırarak dalgalı 
bir görünüm verebiliriz. Uçlarına da minik ponponlar bağlayabilirsek 

süper olur. Eğer elinde keçe toplardan varsa yapıştırıcı ile kullanabilirsin. 

Makas

Yazan: Bilgenur ÇORLU
Çizen: Fatma Betül YILDIZ

Kış mevsimini çok severim, çok sıcak olur. Bir dakika, kış değildi o. 

Kış hangisiydi? Esen rüzgâr, burnuma konan kar tanesi, pembe 

yanaklarım ve üşüyen ellerim… Şimdi hatırladım, kış soğuk olandı. 

O zaman soğuklara hazırlanalım. Yok canım, yeni bir şey satın 

almaya gerek yok. Evdeki fazla kumaşlarla bere ve atkımızı 

kendimiz yapabiliriz. Hem de örgüsüz, dikişsiz, çok pratik bir şekilde. 

Elindeki boncukları, renkli çıkarmaları/etiketleri ve ipleri de 

süslemelerde değerlendirebilirsin.

Soğuklara Hazır 
mısın?

Karda kışta kafamız sıcacık kalacak. 

Peki ya boynumuz üşürse? Tutulursa 

boynumuz soğuktan, o zaman ne 

olacak? Bunu da düşündüm merak 

etme. Madem dikişsiz, örgüsüz bere 

yaptık, neden atkı yapmayalım, dedim.

Bereni 
Kendin Yap

Gerekli Malzemeler

Gerekli Malzemeler

Yapılışı

Yapılışı
Üç farklı renkte polar ya 
da kalın farklı bir kumaş

Yapıştırıcı Çıkartma/Etiket
Mezura

Küçük ponpon ipler
ya da keçe toplarMakas

1 2 3

5
4

2 3

Eni 65, yüksekliği 32 cm olacak şekilde 
iki farklı renkte polardan/kumaştan 

yarım daireler keselim.
(Bu aşamada bir yetişkinden yardım alabilirsin.)

Yarım dairelerimizin kenarlarına 
şekildeki gibi 5 cm uzunluğunda, 

1/2cm eninde kesikler atalım. Haydi 
eller makasa, kırt kırt. 

Bu aşamada bereyi kafamıza göre 
ayarlayıp gerekirse kesiklerin 

boyutunu uzatabiliriz.

1

Dikkat Edelim!
Kesik parçaları düğümlerken çok sıkarsan beren 
büzüşür. Sonra niye böyle oldu da berem suda 

kalan parmaklarım gibi buruştu, deme. 
 

Dikkat Edelim!
Atkının uzunluğunu az bulduysan parça eklemeye devam edebilirsin. Zevkine 

karışamam, sen bilirsin. Ama sonra atkıma takıldım, tökezledim, kar topu 
oynarken düştüm de kardan adama dönüştüm, demeni istemem. 

K E N D İ N  Y A P

Dikkat! Bu aşamadabir yetişkinden yardım alabilirsin.

Dikkat! Bu aşamadabir yetişkinden yardım alabilirsin.
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Arkadaşlar tarihî araştırmalar 
hep ilgimi çekmiştir. Bu konuda siz ne 
düşünüyorsunuz? İşte şimdi tam da böyle 
bir haberle karşınızdayım. Avustralyalı 
araştırmacılar, kıtada yaklaşık 11 ile 16 milyon 
yıl önce yaşayan bir örümceğin fosilini ortaya 
çıkardılar. 

Günümüzde bu böceğe benzer canlılar, 
Singapur, Endonezya ve Papua Yeni Gine gibi 
ülkelerin yağmur ormanlarında yaşıyor. Ancak 
bunlar, keşfedilen atalarının sadece beşte biri 
büyüklüğündeler. Çünkü fosili yeni bulunan örümcek, çok büyük. Hatta 
babanızın elleri büyüklüğünde!

Araştırmacılar, bunun çok önemli bir keşif olduğunu söylüyorlar. Örümcek fosilleri 
dünyamızda çok nadir bulunur. Çünkü yumuşak vücutlu canlılar oldukları için kolay 
kolay fosilleşmezler. Fosilleşme, genellikle kemik gibi daha dayanıklı yapılara sahip 
canlıların kalıntılarında görülür.

 

Arkadaşlar, bu haber çok ilginç.  Hemen anlatıyorum. Bir kâğıda 
yapıştırmanız gereken şeyi yanlış bir yere yapıştırdığınızı düşünün. 
Ya çıkarmaya çalışırken kâğıt yırtılır ya da nasıl olsa çıkmayacak diye 
başka kâğıda geçersiniz değil mi? 

Japonya’da bir grup bilim insanı da aynı sorunu yaşamış olmalılar ki, 
anında yapıştırılıp geri çıkarılabilen ve hatta yeniden kullanılabilen bir 
yapıştırıcı ürettiler.

Hatta bu yapıştırıcı su altında bile kullanılabiliyor.

Yapışma-çıkma özelliği sayesinde bu ürün israfı önlemeye de 
yardımcı olabilecek. Çünkü bir şeyleri yapıştırıp, sonra onlarla işimiz 
bittiğinde yapıştırdığımız kısmı geri çıkarıp malzemelerimizi başka 
işlerimizde tekrar kullanabileceğiz!

 

Arkadaşlar, güzel bir haber ile karşınızdayız. Ülkemizin uzayda 
3’ü haberleşme uydusu 3’ü de gözlem uydusu olmak üzere toplam 
6 aktif uydusu bulunuyor. Ama şimdi, yepyeni bir başarıya imza atmak 
üzereyiz. Türkiye’de tamamen yerli olarak geliştirilen ilk haberleşme 

uydumuz TÜRKSAT 6A, uzaya gönderilmek için gün sayıyor.
Şu an TÜRKSAT 6A, bu zor göreve uygun olup olmadığının 

anlaşılması için çeşitli testlerden geçiyor. Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanımız, TÜRKSAT 6A’nın bugüne 

kadarki tüm testleri başarıyla geçtiğini söyledi. 
Uydumuzun başarılı bir şekilde uzaya 

gönderilmesiyle ülkemiz, dünya üzerinde 
haberleşme uydusu üretebilen ilk 11 

ülkeden biri haline gelecek.

Hazırlayan: Ayşe Zuhal SARI

Arkadaşlar, bildiğiniz üzere 
Antarktika dünyamızın en soğuk 

ve her tarafı buzullarla kaplı kıtası. 
Ama bilim insanları Antarktika’dan 

hiç iyi haberler vermiyorlar. Maalesef 
deniz buzulları rekor seviyede düşmüş. Bu 

durum çok endişe verici; çünkü deniz buzulları, dünyamızın 
soğutma sisteminin önemli bir parçası. 

Antarktika, devasa Güney Okyanusunun ortasında 
yer alan büyük, buzlu bir kara kütlesidir. 

Antarktika’da yalnızca kara parçası 
üzerinde değil denizin yüzeyinde 
yüzen devasa deniz buzulları da 

vardır.

Bilim insanları bu buzulları 1979 
yılından bu yana ölçüyorlar. 

Genellikle buzullar, dünyanın 
diğer yerlerinde değişen 

hava koşullarından hiç 
etkilenmiyordu. Hatta son 

yıllara kadar deniz buzulları 
çoğunlukla her yıl büyüme 

rekorları kırıyordu. Ama 
2016 yılında bu durum 

değişmeye başladı. Birkaç 
yıldır Antarktika’nın deniz 

buzullarından oluşan alanı 
giderek küçülüyor.

Buzul seviyesinin düşmesi, daha 
fazla buzun erimesine ve zaman 
içinde dünyamızın daha da fazla 

ısınmasına sebep olabilir. 

Antarktika’da 
Neler Oluyor?

TÜRKSAT 6A’yı Uzaya Fırlatıyoruz

Dev Örümcek
Fosili Keşfedildi

Geri Dönüştürülebilir Yapıştırıcı mı?

Örümcek Fosili
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u merak duygusu ne acayip şey, 
insan aynı anda o kadar çok şeyi 
merak ediyor ki, şaşılası.

Mesela geçenlerde “Denizin dibinden ay 
nasıl görünüyor acaba?” sorusunun peşine 
takıldım, hâliyle sorular da peş peşe aklıma 
düştüler.  

Başladım aldığım cevapları sıralamaya: 

• Tanıdığım bir dalgıç yoktu. 

• Balıklarla konuşamazdım. 

• İnternette iyi bir cevap bulamadım. 

• Tüple dalış eğitimleri uzun sürüyordu.

Su altı kameraları derken denizin içinde 
ay gibi doğan bir şeye rast geldim. Hem 
de böyle ayın on dördü gibi kocaman ve 
parlak. Kendisi bir balıktı, tanıştık elbette. 

Sizinle de Tanıştırayım
Ona “Ay Balığı” diyorlar; tadı pek hoş 
olmadığından balıkçıların rağbet etmediği 
bir tür. Derisi oldukça kalın, 15 cm kadar. Bu 
ölçümle, İspermeçet Balinası’ndan sonra, 
en kalın derili deniz canlıları sıralamasında 
ikinciliğe oturuyor. 

Ay balıkları, balinalar kadar olmasalar da 
epey irice deniz canlılarından. Erişkinlerinde 
boyları üç-dört metreye kadar varabiliyor. 
Ağırlıkları ise iki ton civarında. Yani 
aşağı yukarı dört kişilik bir aile otomobili 
ebadında diyebiliriz. Bu kadar gelişip 
büyüyebilenleri istisna olsa da bu durum 
onları kemikli balıklar sınıfının en büyüğü 
yapıyor. 

Sen Büyüyünce Ay Balığı mı Olacaksın?
Bir ay balığı yavrusuyla karşılaştığınızda 
hayrete düşebilirsiniz. O kocaman balığın, 
boyları 2-3 milimetreyi aşmayan minicik 
yavruları var. Haliyle bakınca “Efendim 
bunlar, ne ara büyüyecek; denizlerde, 
okyanuslarda yüzecek?” şeklinde tepki 
verebiliyorsunuz. 

Denizlere, okyanuslara dalmışken; 
ay balıklarının Asya, Afrika 
ve Avustralya’nın ılık 
denizlerinde 
yaşadıklarını 
söylemeden 
geçmeyelim. 

Yaz aylarında 
ülkemiz denizlerini 
de kolaçan 
ettiklerini söyleyenler 
var. Bin metreye kadar 
dalabildiklerinden, geçerken 
yüzgeç salladıklarını göremiyor 
olabiliriz. 

Balık Gibi Yüzmek
Bilirsiniz, iyi yüzücüler için şöyle derler: 
“Balık gibi yüzüyor.” 

Bu balığın, bir ay balığı olmadığından emin 
olabiliriz. Çünkü ay balığının yüzüşü diğer 
balıklara nazaran biraz tuhaf. Sanki yüzmeye 
hali yokmuş da kendini suya salıvermiş 
gibi bir tarzı var. Yani böyle yüzen birini 
tanıyorsanız o başka tabii ki. 

Ay balıklarının temel besin kaynağı; kendisi 
gibi ağır aksak ilerleyen denizanaları ve 
planktonlar. Karanlık denizin içinde dolunay 
gibi parlamalarının sebebi ise derilerinin 
üzerinde yaşayan mikroorganizmalar.

Kaçın, Köpek Balığı Geliyor!
Yüzgeçlerinin sivri olması, ay balığının 

uzaktan köpek balığı sanılmasına 
neden oluyor. Fakat o kadar 
ağır hareket ediyorki gerçeğin 

anlaşılması uzun sürmüyor. 

Denizlerin Işıltısı:
 Ay Balığı

A R K A D A Ş I M  D O Ğ A

Yazan: Ayşe Saliha EMON
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N A S I L  Y A P I L I R ?

Kıkır Kıkır Gülen 
Kurabiyeler

1

2 

Mis gibi kokan güler 
yüzlü kurabiyelere 
kim hayır diyebilir ki? 
Sıcak bir süt ya da ev 
yapımı meyve suyuyla 
harika gider doğrusu. 
Haydi, birlikte evimizin 

havasını ısıtacak, 
gülücükler saçan 
kurabiyeler yapalım. 

İhtiyacın Olanlar:

•	 İki Yumurta

•	 1 Su Bardağı Sıvı Yağ

•	 1 Su Bardağı Pudra Şekeri

•	 1 Su Bardağı Buğday Nişast
ası

•	 2 Su Bardağı Un

•	 Bir Paket Kabartma Tozu

•	 Bir Paket Vanilya

•	 2 Çorba Kaşığı Kakao

Derin bir kabın içine önce yumurtaları 
kıralım ardından yağı koyup çırpıcıyla bir 
güzel karıştıralım. Şimdi sıra pudra şekeri, 
buğday nişastası ve vanilyada. Onları da 
ekleyip karıştırmaya devam edelim. Bu 
aşamada malzemelerin iyice bütünleşmesi 
çok önemli. 

Elde ettiğimiz karışıma unu ekleyelim 
ve üstüne kabartma tozunu da 
dökelim. Bir kaşık yardımıyla iyice 
karıştıralım. Sonrasında elimizle 
yoğurmaya devam edelim.

Hamurumuz elimize yapışmayı 
bırakana kadar yoğuralım. (Bu 
aşamada bir büyüğünüzden 
destek alabilirsiniz.)

4 
Hamuru iki eşit parçaya 
bölelim. Bir parçanın üzerine 
kakaoyu ekleyelim. Kahverengi 
bir hamur elde edene kadar 
yoğuralım. İşte iki renk 
hamurumuz hazır!

Gelelim hamurumuzu güldürmeye.  İstediğimiz 
renk hamurdan ceviz büyüklüğünde bir parça alıp 
elimizde yuvarlayalım. Sonra biraz bastırarak yassı 
hale getirelim. Diğer renk hamurdan minicik parçalar 
alıp göz ve ağız ekleyelim. Bu işleme, hamurlarımız 
bitene kadar devam edelim. İşte kurabiyelerimiz 
az yağlanmış ya da pişirme kâğıdı serilmiş tepside 
yerini aldı bile. Fırına gitmek için kıkır kıkır gülen 
kurabiyelerimizi bekletmeyelim. (Bu aşamada bir 
büyüğünüzden destek almalısınız!)

Kurabiyelerimiz yaklaşık 180 derece 
fırında 15-20 dakikada pişti bile. İşte 
etrafa gülücükler saçan mis kokulu 
kurabiyelerimiz hazır. Afiyet olsun.

3 

6 

5  

Çizen: Fatma Betül YILDIZ



H İ KA Y E

Metal, cam, kâğıt, plastik, 
vb. çöp gibi görünen ama 
geri dönüştürülebilen 
atıklara dair ne bildiğini 
merak ediyorum. Tabii 
en çok da bildiklerini 
ne kadar ve nasıl 
uyguladığını. Sıfır atık 
konusunda sen ne dersin?

Sıfır atık deyince aklına neler geliyor?

A. Hiçbir şey atmamak.

B. Atıkları ayrıştırarak geri dönüşüm kutularına atmak.

C. Çöpleri sıfırlamak.

Ç. Geri dönüşüme katkı sağlamak.

D. Evdeki çöpü atma görevim.

E. Daha az çöp çıkarmak, daha çok dönüştürmek. 

F. Canım dünyamız ve doğayı olabildiğince korumak.

G. İsrafın önüne geçmek.

Ğ. Kaynakları verimli kullanmak. 

H. Hepsi.

I. Bazıları.

Sıfır atık konusu neden bu kadar önemli?
A. Hiç düşünmedim. B. Geri dönüşümle maliyetleri azaltmak için.

C. Daha yaşanabilir bir dünya için. 

Ç. Canım hayvanları ve bitkileri korumak için. 

D. Çünkü sıfır bir sayı mıdır değil midir, anlamaya 

çalıştığımız için. E. Doğayı korumak ve doğanın dengesini bozmamak için.

F. Bilmem ki çok mu önemli?
G. Rahat ve temiz bir nefes alabilmek için. 

Atıklar dönüştürülmek üzere ayrıştırıldığında 

ne olur?

A. Daha çok ağaç kesilmesinin önüne geçilir. 

B. İsraf önlenebilir.

C. Tasarruf önem kazanır ki, babam bu konuda 

çok hassas. 

Ç. Belgeselde izlemiştim, ayrıştırılan atıklar 

bambaşka malzemelere dönüştürülebilir.

D. Dünya büyük bir tehlikeden kurtulmuş olur. 

E. Hiç bilmediğim konular. 

F. Geçen gün derste konusu geçmişti.

G. Dünyamız hatta uzay bile rahatlar.

Sıfır atık konusunda neler yapabiliriz?

A. İhtiyacımız olmayan şeyleri almayabiliriz. 

B. Geri dönüştürülebilir maddeleri ilgili geri dönüşüm 

kutularına atabiliriz. 

C. Evde çöplerimizi/atıklarımızı ayrıştırarak 

poşetleyebiliriz. Bu konuda hiçbir fikrim yok. 

Ç. Hem kendimize hem de arkadaşlarımıza bu konuda 

hatırlatmalar yapabiliriz. 

D. Ayrımcılığa karşıyım. Pardon konuyu yanlış mı 

anladım acaba? 

E. Her gün pet şişeyle su almayıp, bir suluk 

kullanabiliriz. 

F. Benim yaptığım şey, yanımda bez torba 

bulundurmak. Böylece naylon poşet atığını aza 

indiriyorum.

G. Mesela ben ağabeyimin küçülen kıyafetlerini 

giyiyorum ve bu güzel bir şey. 

Ğ. Sürekli oyuncak almayıp arkadaşlarımızla değiş 

tokuş yapabiliriz.

Tasarruflu musun? İsrafçı mı?A. Çok tasarrufluyum ama bunu kanıtlayamam. 

B. Bozulan oyuncaklarımı tamir etmeye bayılırım. Bal gibi 

tasarrufluyum.C. Anneme babama sorsanız daha iyi olur. 

Ç. Ben sorumluluklarımı bilen biriyim. 

D. Yeterince oyuncağım varken tekrar oyuncak istemem. Çünkü 

israfı sevmem.E. Ne sorduğunuzu anlayamadım ama bence ben tasarrufçuyum. 

F. İsrafı hiç sevmem mesela dişlerimi fırçalarken musluğu kapalı 

tutarım. G. Kumbaram var ve düzenli olarak harçlıklarımdan biriktiriyorum.

Ğ. Tabağıma yemeğimi yiyeceğim kadar aldığıma göre ben israfçı 

değilim.

1

2

3

4

5

SEN NE
DERSİN?
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Haydi Birlikte
Kaplumbağa

Çizelim

Sırada diğer iki bacak ve tırnaklar var. 
Onlar da tamamsa, bacakların 

üstündeki çizgiyi unutmayalım. Ve tabii 
ki minik kuyruğu da ekleyelim.  

6

Kabuğun altındaki çizgiyi tamamladığımızda 
kaplumbağamızın evi hazır olacak. 

3
Şimdi kabuğun üzerindeki 
yarım daireleri ekleyelim.  

2 

Boyun kısmındaki kıvrıma dikkat 
ederek kaplumbağamızın 
baş bölgesini ve sevimli 
yüzünü de çizelim. 

4

Şimdi sıra bacaklara geldi. 
İki dikdörtgen çizerek iki 
bacağı tırnaklarıyla çizelim.   

5

7
Önce kaplumbağamızın 
evini yani kabuğunu çizelim. 

1

Bunun için benimle adımları takip 
edebilir, senin için ayırdığım 
alanlara çizim yapabilirsin.

İşte bu kadar! 

Şimdi kaplumbağamızı 

boyayabiliriz. 

Çizen: İbrahim ÇİFTÇİ
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O zamana kadar kestane hiç yememiştim. 
Evet, kestane nedir biliyordum; ama hiç 
denememiştim. 

- Oluuur, dedim anneme.

Sahilde oturup sıcacık kestaneleri annemle 
afiyetle yedik. Evet, hava soğuktu; ama 
kestaneler sıcacıktı. 

Kabuğundan kolayca ayrılıyordu. Annem çok 
sevdiğimi görünce, “Evde de sana kestane 
pişirebilirim.” dedi. 

Annemlerin çocukluğunda kestanelerin üstüne 
bıçakla çizik atar ve sobanın üstünde arkalı önlü 
pişirirlermiş. Hatta haşlayarak ya da fırında aynı 
sobanın üstündeki gibi pişirilirmiş; ama annem 
sobanın üstünde pişen kestaneye bayılırmış. 

Eve geldiğimizde duramadım araştırdım. 
Dedektif ruhum devreye girmişti. Kestane 
hakkında çok ilginç bilgiler buldum. 

Kestaneyle Tanışalım!
Mesela kestanelerin kahverengi 
kabuğunun üstünde kocaman dikenleri 
olan başka bir kabuk daha varmış 
meğer. Aman bir yerde sivri dikenli 
bir şey gördüğünüzde minik bir kirpi 
zannetmeyin. Gördüğünüz şey bal gibi 
de bir kestane olabilir. O dikenli kabuktan 
arındırılıp satışa sunuluyormuş. Kestaneler 
boy boymuş. Ne kadar büyük ve lezzetli 
ise o kadar kıymetli oluyormuş kestaneler. 

Kestaneler, ağaçta yetişiyormuş. Dev gibi 
kestane ağaçları varmış. Aslında kestane 
bir tür kuruyemiş. Fındık, fıstık gibi…

Kestaneler C vitamini deposuymuş. Çok az 
yağı varmış ama yüksek miktarda nişasta 
içeriyormuş. 

Kestanenin anavatanının Anadolu olduğu 
düşünülüyormuş. Ülkemizde en çok Ege 
bölgesinde yetiştiriliyormuş. Çünkü kestane 
ağaçlarının yetişmesi için güneş ışığı ve nem 
gerekliymiş.

Araştırmalarımda gördüğüm ilginç bir bilgi 
de şuydu: Mesela fındığın fıstığın tatlısı yok 
ama kestane tatlısı diye de bilinen “kestane 
şekeri” varmış meğer. 

Ayrıca yaş pastalarda da bol bol kestane 
kullanılıyormuş. Mis gibi kakaolu, kestaneli 
yaş pastaya kim hayır diyebilir ki?

İşte bu kahverengi, lezzetli mi lezzetli 
kestanelerin dünyasında güzel bir gezinti 
yapmış oldum. 

Ah kestaneciğim sen ne güzelmişsin; seni 
kahverengi, küçük şey…

er yeni gün yeni bir şey öğrenmeden 
duramıyorum. Hazır kış gelmişken bu 
defa da kestaneler dikkatimi çekti. 

Geçen gün deniz kenarında annemle yürüyüş 
yaparken mis gibi bir koku geldi. Bir yandan da 
“kestaaane, kestaneciii” diye bağıran bir amca 
gördüm. “Kestane kebaaap, yemesi sevaaap” 
diye devam ediyordu sözleri. Annem,

- İstersen kestane alabiliriz, deyince şaşkın 
şaşkın bakakaldım. 

A R K A D A Ş I M  D O Ğ A

H
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H İ K A Y E

Hep hayalim olan ‘aile okuma saati’ 
uygulamasını da başlatmış oluruz, dedi.

“Hay hay!” dedik, konu bir annenin 
hayaliyse başka ne denir? Nereden bilelim 
anneciğimiz bir taşla iki kuş vuracak ve 
bizimle ilgili gizli planlar peşinde?

Ertesi akşam babam gelmeden annemle 
kalorifer peteğinin önündeki koltukları 
kenara çektik. Güzel minderler döşedik. 
Kocaman bir meyve tabağı hazırladık. 
Annemin gündüzden yaptığı pasta 
böreğin yanına ıhlamur çayı demledik. 
Kimse telefonunu almadı yanına. Akşam 
babam gelince minderlerde kümelendik. 
Peteğin dibine buhurdanlık, içine de 
portakal yağı koyduk. Her şey buram 
buram babamın hep anlattığı eski 
akşamları hatırlattı. Ha, annemin gizli 
planını atlamayalım. Minderlerin üzerinde 
herkes için birer kitap vardı. 
Oturduktan sonra annem,

-	 Günde on beş dakika ailece sobanın 
pardon peteğin yanında kitap 
okuyacağız.

Aytekinler, bugün de onun ilk günü, dedi. 

15 dakika bittiğinde meyvelerimizi yerken 
bir yandan da birbirimize kaç sayfa 
okuduğumuzu soruyorduk. Babamın 15 
dakika boyunca kitap elinde uyuduğunu 
fark ettiğimizde ise kahkahalar havada 
uçuştu. Gerçi yavaşça yayılmasından 
anlamalıydık. Babam bugün yorgunluktan 
ve mutluluktan uyuyakaldıysa da kitap 
okumayı çok sever. Bunu belirtmeden 
geçmeyeyim. O akşam babamın kalbi 
üşümedi ya bu bize yeter. Artık bizim de 
ileride çocuklarımıza anlatabileceğimiz 
portakal kokulu hikâyelerimiz var. 

ortakal kabuklarını şöyle güzeeelce 
yayacaksın sobanın üzerine, 
güğümden de bi tısss sesi gelecek 

ki, sorma, sobanın çıtırtısına karışacak 
o da. Hangi klasik müzik parçası 
yarışabilir bu fonla Allah aşkına?

-	 Aaa canım aşk olsun, sobanın 
yanındaki mindere kıvrılıp uyumaktan 
bahsetmedin bu defa?

-	 Dur, hanım, dur, ona şimdi geliyorum.

-	 İşte, şöyle iki elini sağ yanağına 
yastık yapıp dürüm gibi dürüleceksin 
sobanın yanında. Ayağın sobaya 
değmesin diye tedirgin de olacaksın, 
sımsıcak olmasının mutluluğunu da 
yaşayacaksın.

-	 Ooo, babam başlamış yine. Bininci 
baskı kış masallarına yeniden hoş 
geldiniz Aytekin ailesi!

-	 Yok, bu baskıda klasik müzik eklemesi 
yapmış babam, her seferinde kendini 
geliştiriyor hakkını yemeyelim.

-	 Ama geçen seferki kestaneliydi. Bir 
önceki, kuzine sobada ekşi mayalı tava 
ekmeği üzerineydi. Siz de öyle bir hava 
estirdiniz ki sanki duyan da kendimi 
tekrar ediyorum sanacak, ah bizim evin 
ahalisi!

Bizim evin duvarları konuşacak olsa, 
babamın kalorifer peteğinin dibindeki 
koltuğa yan gelip yatarak her gün “Aaah, 
nerede o eski sıcacık kış akşamlarımız, 
neredeee!” demesini bir nakarat gibi 
tekrar ederdi. Neymiş efendim, o zaman 
elleri üşüyormuş, kalpleri değil. 

Biz artık alıştık onun 
hikâyelerine. Aslında 
hikaye dediğimiz, onun 
özlemleri biliyoruz. 

Neyse ki, annem iki kuşak 
arasında güzel bir köprüdür. 
Bir akşam bizi arka odaya çağırdı, 

-	 Çocuklar babanıza bir sürpriz yapalım 
ister misiniz? Ona eski günlerini 
canlandıralım. 

Portakal Kokulu
Kitap Akşamları

Yazan: Zeytin AYDOĞMUŞ
Çizen: Ümran AŞKIN AYDINP
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Sana bir mesajım var ama onu okumak için önce şifreyi çözmelisin. 
Satır ve sütunların kesişim noktasındaki harflere dikkat edersen şıp diye çözersin bence. 

Bazı harfleri sana ipucu olmaları için ben yazdım. 
Mesela “5 MAVİ ÜÇGEN RESMİ”=Ğ harfini veriyor.

Hayvanları sevdiğini duydum. Özellikle de çok sesli olanlara bayılıyormuşsun. Gerçi bu arkadaşım 
eşeğin sesi hayvanlar aleminde pek meşhur değildir. Yine de ben onu seviyorum, arada şarkılara 

“aaa iiii” diye eşlik etmesi hoşuma gidiyor. Arkadaşım eşeği oluşturan şekiller aşağıdaki hangi 
karede doğru olarak verilmiş? Renklere ve şekillerin sayısına dikkat et.

6

5

4

3

2

1

	 D	 T	 I	 İ	 M	 A

	 N	 Z	 P	 Ü	 B	 Ğ

	 V	 E	 Y	 T	 Ç	 A

	 R	 A	 S	 F	 C	 J

	 Ö	 O	 Ş	 T	 B	 Ş

	 D	 A	 D	 L	 U	 K

1 2 3 4 1 1 5
Ğ

1 6
C

63 3 1 3 6 1

A
1 3 3 3 6 5

S
6 3 4 5

Arkadaşım eşeği oluşturan şekiller 
hangi karede doğru verilmiş?

1

3

2

4

ARKADAŞIM EŞEKDOSTLUK MESAJIM

B U L M A C A B U L M A C A
CEVAP: DOSTLUĞUM SICACIK SARSIN SENİ CEVAP: 2

Hazırlayan: Bilgenur ÇORLU
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B U L M A C A

Sayfada dağınık haldeki resimler sana bir şeyler çağrıştırıyor mu?
Hangi mevsimden bahsediyor, şıp diye anladığını düşünüyorum. Nesnelerin isimlerini uygun kutulara 

yerleştir. Merak etme, kutulardaki ipucu harfler işini epey kolaylaştıracak.

YERLEŞİK RESİMLER

N

Z

O

D

Y

Cevaplar: kanarya, papağan, balina, deve, martı, fok, ayı, şahin
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ARALIK

SUBAT.

OCAK

12-18 ARALIK 	
Yerli Malı 
Haftası

21 ARALIK
En Uzun Gece / 
Kış Dönümü

22 ARALIK
Sarıkamış Şehitlerini 
Anma Günü

1 OCAK
Yılbaşı

27 ARALIK

Mehmet Akif 
Ersoy’u Anma 
Günü

2 OCAK
Dünya Bilim
Kurgu Günü

10 OCAK
Bitter Çikolata 
Günü 22 OCAK

Yarıyıl Tatili 
Başlangıcı 

1 ŞUBAT
Dünya Kazak 
Giyme Günü

6 ŞUBAT
Miraç Kandili

22 ŞUBAT
Dünya İzci Günü 

24 ŞUBAT
Berat Kandili

Peki, senin için önemli günler neler?
27 ŞUBAT
Zihni Dinlendirme 
Günü

14 ŞUBAT
Dünya Öykü Günü

ÜÇ SİHİRLİ SÖZCÜK

Dünyayı aydınlatan sadece güneş değil

Bütün insanları güzelleştiren sevgi

Saygının olduğu yerde, huzur bulur yürekler

Dünya umutla dolar, gülümseyince insanlar

En büyük değerdir

Saygı, edep, nezaket.

Üç sihirli sözcükle

Dünya olur bize cennet

Nefret biter, kin yok olur

Barış çiçekleri açar

El ele gönül gönüle verince,

Hazinemiz olur edep

Küçücük bir kız çocuğuyum

Umuduyum ülkemin

Büyüklerime saygı, küçüklerime sevgi gösteririm

Nezaket kuralları, mutluluğun anahtarı.

Saygı, sevgi içinde kuralım yarınları

Fatıma Betül MERT

Çekerek/ Yozgat

Ayşenaz ÇAPUT

Ayşenaz ÇAPUT

“Siz de hikaye, şiir 
ve resimlerinizi 

bizimle paylaşmak 
ister misiniz?”

ai lecocukdergi

ai lecocuk@ai le.gov.tr

7-17 ARALIK

Mevlana Haftası

2023
2024
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